
ZINNENSTRELEND 

Algemene voorwaarden 

ruimte voor adem, klank & jezelf 

Versie: 1 september 2026 

1. Wie ben ik? 
Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing op de diensten van ZINNENSTRELEND, uitgevoerd door 
Sanne Feskens. 

Praktijkadres: Cimburgalaan 59, Breda 
E-mailadres: contact@zinnenstrelend.nl 
Telefoon: 06 20264804 
KVK-nummer: 42147212 

2. Mijn aanbod 
Zinnenstrelend biedt individuele sessies op het gebied van soundhealing, ademwerk, ontspanning en 
persoonlijke bewustwording. Het aanbod bestaat onder meer uit Soundhealings, Klankschaalmassages en 
Ademsessies. 

De sessies zijn gericht op ontspanning, lichaamsbewustzijn, voelen/ ervaren en persoonlijke ontwikkeling. 
Ze zijn geen medische, psychologische of psychiatrische behandeling. 

3. Een afspraak maken 
Een afspraak komt tot stand wanneer we samen een datum en tijd hebben afgesproken. Door een afspraak 
te maken, stem je in met de toepasselijkheid van deze algemene voorwaarden. 

Voorafgaand aan een ademsessie kan ik je vragen een korte veiligheids- of intakevragenlijst in te vullen. 
Het is belangrijk dat je relevante informatie eerlijk en volledig deelt, zodat we samen kunnen beoordelen of 
de sessie passend is. 

4. Tarieven en betaling 
De actuele tarieven staan op de website of worden vooraf met je afgesproken.  

Betaling vindt plaats op de manier die vooraf is afgesproken, bijvoorbeeld direct na de sessie per 
betaalverzoek of bankoverschrijving. 



5. Annuleren en verplaatsen 
Je kunt een afspraak kosteloos annuleren of verplaatsen tot 24 uur voor aanvang. Bij annulering binnen 24 
uur of wanneer je niet verschijnt, kan het volledige bedrag van de geplande sessie in rekening worden 
gebracht. 

Bij bijzondere omstandigheden kijk ik graag samen met je naar een passende oplossing. Ik behoud daarbij 
het recht om in redelijkheid van deze regeling af te wijken. 

6. Op tijd komen 
Een sessie heeft een afgesproken duur. Wanneer je te laat komt, kan de sessie in verband met de planning 
niet altijd worden verlengd. Het volledige afgesproken tarief blijft dan verschuldigd. 

7. Jouw eigen verantwoordelijkheid 
Je blijft tijdens iedere sessie zelf verantwoordelijk voor je eigen grenzen en welzijn. Geef het direct aan 
wanneer iets niet prettig voelt, wanneer je wilt pauzeren of wanneer je de sessie wilt stoppen. 

Bij soundhealing en ademwerk kunnen lichamelijke sensaties en emoties ontstaan. Er hoeft niets 
geforceerd te worden. Je mag altijd vertragen of stoppen. 

Bekijk voor meer informatie de disclaimer en contra-indicaties en aandachtspunten. 

8. Aanraking 
Wanneer aanraking onderdeel kan zijn van een sessie, gebeurt dit alleen na duidelijke toestemming. Je 
mag toestemming op ieder moment intrekken. Een sessie kan ook zonder aanraking plaatsvinden. 

9. Gezondheid en veiligheid 
Ademwerk kan intens worden ervaren. Bij twijfel over de geschiktheid van een sessie in verband met 
gezondheid, medicatie, zwangerschap, psychische kwetsbaarheid of andere omstandigheden, wordt 
geadviseerd vooraf te overleggen met een arts of behandelend professional. 

Zinnenstrelend is geen zorginstelling en stelt geen medische diagnose. De sessies vervangen geen 
medische of psychologische behandeling. 

10. Aansprakelijkheid 
Deelname aan een sessie vindt plaats op eigen verantwoordelijkheid. Zinnenstrelend is niet aansprakelijk 
voor schade die ontstaat doordat een deelnemer relevante informatie over de eigen gezondheid of 
omstandigheden niet, niet volledig of onjuist heeft gedeeld, voor zover dit wettelijk is toegestaan. 

Aansprakelijkheid van Zinnenstrelend is niet uitgesloten voor zover de wet een beperking niet toestaat. 
Deze bepaling beperkt ook niet de rechten die je als consument op grond van de wet hebt. 



11. Vertrouwelijkheid en privacy 
Wat je tijdens een sessie persoonlijk met mij deelt, behandel ik vertrouwelijk, voor zover de wet mij niet 
verplicht informatie te delen. Voor de verwerking van persoonsgegevens geldt de privacyverklaring van 
Zinnenstrelend. 

12. Klachten 
Als iets niet goed voelt of je ergens ontevreden over bent, hoor ik dat graag eerst rechtstreeks. Ik neem je 
klacht serieus en zoek graag samen naar een passende oplossing. 

13. Wijzigingen 
Zinnenstrelend kan deze algemene voorwaarden wijzigen wanneer dat nodig is. Voor een bestaande 
afspraak geldt de versie die vooraf aan het sluiten van de overeenkomst beschikbaar is gesteld, tenzij een 
wijziging wettelijk anders moet worden toegepast. 

14. Toepasselijk recht 
Op de overeenkomst tussen jou en Zinnenstrelend is Nederlands recht van toepassing. Geschillen worden 
bij voorkeur eerst in onderling overleg opgelost. Als dat niet lukt, geldt de bevoegde rechter volgens de 
wettelijke regels. 
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